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• ¿Individualizar indicaciones?
– Estadios iniciales y pacientes de edad avanzada.
– Respuesta completa después de tratamiento

sistémico primario.

• ¿Individualizar dosis?
– Esquemas de hipofraccionamiento.
– Esquemas ultra cortos.

• ¿Individualizar volúmenes de tratamiento?
– Irradiación parcial de la mama.
– Áreas ganglionares / CMI.

BIOMARCADORES

EVITAR 
SOBRETRATAMIENTO

MENOS ES MÁS…

INDIVIDUALIZAR 
TRATAMIENTOS

Indicaciones / Dosis / Volúmenes. 
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Susanne H Estourgi et all. 2004 Feb;239(2):232-7. doi: 10.1097/01.sla.0000109156.26378

Estudio Retrospectivo.
N: 678 pacientes (1997-2002).

cN0 ⇢ BSGC.

• Tumores no palpables drenan con mayor frecuencia a la CMI.
• Cuandrante infero-interno drena con menor frecuencia a la axila en comparación con el resto, pero con

mayor frecuencia a la CMI.
• Cuadrantes externos drenan a la CMI en un 10-30% de los casos.

CONCLUSIONES
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Clarke et al. Lancet. 2005 Dec 17;366(9503):2087-106. DOI: 10.1016/S0140-6736(05)67887-7

RT sobre niveles ganglionares.

Riesgo de recidiva loco-regional 
y la mortalidad a largo plazo.

EBCTCG 
Metaanálisis

RT sobre CMI en 24 de los 25 EC.

Señalando el posible beneficio de la RT 
sobre la CMI, aunque sin evaluar el 

impacto individual de dicho 
tratamiento.
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Objetivo primario: SG.
Objetivos secundarios: Mortalidad y Recidiva a distancia.

Thorsen et al. J Clin Oncol. 2016 Feb 1;34(4):314-20. DOI: 10.1200/JCO.2015.63.6456. Epub 2015 Nov 23
Thorsen et al. J Clin Oncol. 2022 Nov 6:1-11. DOI: 10.1200/JCO.22.00044

Derecha: CMI Izquierda: No CMI 

Cohorte Prospectivo DBCG
N: 3089 (2003-2007).

N+ post-tumorectomía o mastectomía y linfadenectomía. 
RT ganglionar +/- CMI. Izquierda 1587; Derecha 1486. 

Después de 15 años la RT en CMI mejoró la SG. 
Pacientes con N+ (1-3) y con tumor lateral parecen tener menor beneficio al 

irradiar la CMI. 
La misma cantidad de pacientes fallecieron por causas CV (isquémicas) en 

cada grupo.

Evaluación del beneficio individual de la RT sobre CMI.
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Chen  et al. J Clin Oncol. 2008 Oct 20;26(30):4981-9. DOI: 10.1200/JCO.2008.17.4862. Epub 2008 Aug 18
Darby et al.  Lancet Oncol. 2015 Aug 6(8):557-65. DOI: 10.1016/S1470-2045(05)70251-5

Poortmans et al. JNCI. 2021 113(10). DOI: 10.1093/jnci/djab113

Estudios epidemiológicos previos analizaron técnicas 
antiguas de radioterapia observando mayor mortalidad y 

morbilidad cardiovascular.

Existe una correlación lineal significativa entre la Dmean al 
corazón y la tasa de eventos coronarios mayores, con un 

aumento del 7.4% por Gy.
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ü Reducción en el tiempo de tratamiento.
ü Reducción de toxicidad aguda y tardía.
ü Mayor control local.

Técnicas de radioterapia más avanzadas: 
mejores tasas de control oncológico sin un 

aumento en el riesgo de efectos 
secundarios tardíos.

Kaidar-Person et al. Radioth Oncol 2022;172:99-110. DOI: 10.1016/j.radonc.2022.05.006



27
MAR
2025

MasterClass Radioterapia en cáncer de mama 2025

ONLINE

2ª Sesión: Radioterapia áreas ganglionares / reirradiación en cáncer de mama

ORGANIZADO POR: CON LA COLABORACIÓN DE:|

El tratamiento sistémico moderno también ha demostrado mejorar 
las tasas de control oncológico.

Podría mejorar el pronóstico y el efecto 
de la RT en CMI en la supervivencia.

Uso intensivo

EC Coreano ⇢ uso de tratamiento sistémico moderno disminuye el riesgo de recurrencia en el cáncer de 
mama diagnosticado en estadios iniciales.

El valor de la RT en CMI en el contexto de estos tratamientos sigue sin estar claro.

Kaidar-Person et al. Radioth Oncol 2022;172:99-110. DOI: 10.1016/j.radonc.2022.05.006
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PET-TC / BSGC.

Subtipos moleculares y plataformas 
genéticas.

Necesidad de mejores herramientas diagnósticas para

la selección de las pacientes que más se beneficien.
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Sobre/Infra-tratamiento

Cambios en las guías 
clínicas no han 
eliminado las 
controversias.
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Muchas gracias por su atención.

Agradecimientos: 
Dra. Meritxell Arenas
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